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VYROCNI ZPRAVA Rodinné centrum Essentia z.s. za rok

2025
Identifikacni udaje:
Nazev: Rodinné centrum Essentia z.s.
Adresa lesniho klubu: 'V Dolecku ev.¢. 241, 252 10 Cernolice

ICO: 017 84 153
zapsany ve spolkovém rejstfiku vedeném u Méstského soudu v Praze, spisova znacka
L 25867

Clenové Rady: Andrej Mikulka, Lenka Stérbova, Matou$ Verner-statutar.z.
Datova schranka: 22t9ujd

Kontaktni telefon: 726 074 744

E-mail: andrej@7kvitek.cz

Webové stranky: www.7kvitek.cz

Hospodarsky rok: od 1.1. 2025 do 31.12.2025

Ucel, cile a historie:

Hlavnim cilem zapsaného spolku RC Essentia je provozovani ¢innosti lesniho klubu
Sedmikvitek, vedeni predskolni vychovy v klubu a poradani volnocasovych aktivit v
klubu. Klub rozviji komunitni aktivity, zameéfuje se na ochranu prirody. V klubu jsou
poradany vzdélavaci akce, vCetné mimotradnych akci pro déti, rodiCe a prarodicCe
formou pravidelnych slavnosti. Klub pravidelné porada letni primeéstské tabory, o
které je kaZdorocné velky zajem.

Ucelem spolku je podpora sladovani rodinného a pracovniho Zivota, podpora
zivotniho stylu vedouciho k Setrnému pristupu a tucté k prirodé a k poznavani hodnot
prirodniho spolecenstvi a lidské spolecnosti a také napliovani pedagogické koncepce,
ktera je souc¢asti Ramcového vzdélavaciho programu Ceské republiky.
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RC Essentia z.s.
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Zapsany spolek Rodinné centrum Essentia provozuje lesni klub od Cervna 2013 pro
predskolni déti (cilova skupina) a je inspirovany myslenkou lesnich materskych Skol.

Prehled celorocnich aktivit:

Cinnost Lesniho klubu Sedmikvitek je velmi pestrd: klub se aktivné zapojoval do
mistnich akci, miZeme zde jmenovat napriklad: ti¢ast na Trikrdlovém dni, tGcCast na
Détském dni, v listopadu jsme méli stanek na Knoflikovém trhu, zacatkem prosince
jsme se ucastnili zdobeni stromeckli na namésti. Z akci, které se konaly pfimo v
lesnim klubu a jeho okoli chceme zminit kazdoro¢ni akce — vynaseni Morany,
Majova slavnost, Otevirani studanek, DozZinkova slavnost s pasovanim predskolaki,
Svatomartinska slavnost, Adventni spirala a konec roku uzavira Vanocni slavnost. A
navstivili jsme také Domov dlichodctli, kde probéhlo spolecné zpivani a malovani.
Déti dostaly od dichodci latkové manasky a ptacky, se kterymi pak hraly ve Skolce
improvizované manaskové divadlo. Déti mohly také v ramci Skolky zaZit divadlo s
nazvem Australie a nékolikrat se také tuicastnily akci na lezecké sténé.

Svoji Cinnost propagujeme v mniSeckém Zpravodaji, kopie c¢lanki spolu s
fotodokumentaci a pozvankami na akce prikladame v priloze.

A nezapomindme ani na priivodce déti. Ti se mohli po cely rok vzdélavat v
odbornych a seberozvojovych seminafich. V tomto roce mohli priivodci pokracovat v
rozSifujicich kurzech Nenasilné komunikace, které byly poradany jako komplexni
ro¢ni kurz. Také se priivodci Gicastnili kurzu Prvni pomoci od Cerveného kfiZe. Tento
kurz ma vysokou kvalitu a priivodci si na ném pripomnéli dilezité praktiky
zachranujici Zivot.

Provozni doba lesniho klubu je rozsifena ve dnech, kdy probihaji kaZzdorocni tradi¢ni
slavnosti, na kterych se déti aktivné zapojuji a na které se dny predem ve Skolce
aktivné pripravovaly, ucily se pisnicky, basnicky, vyrabély rtizné predméty, napr.
pomahaly vyrabét Moranu.

Vyrocni zprdava RC Essentia z.s. za rok 2025



RC Essentia z.s.
V Dolecku ev.c. 241
252 10 Cernolice

Ve skolnim roce 2024/2025 byl lesni klub Sedmikvitek otevien 5 dni v tydnu, od 8,00
do 16h. PrihlaSeno k pravidelné dochazce jsme méli celkem 19 déti.

V letoSnim Skolnim roce 2025/2026 mame prihlaSeno 21 déti s pravidelnou
dochazkou od 2 do 5 dni. Jednotlivé dny ve Skolce se odehravaji v pravidelném rytmu
opakujicich se Cinnosti, které détem i dospélym davaji rad, smysl a klid. Soucasti
denniho edukacniho programu jsou vychazky po okoli a kaZdodenni seznamovani se
s prirodou. V priibéhu let jsme obohatili nase aktivity o Lesni dopoledne pro mensi
déti v doprovodu rodict. Pocet ¢lenti (rodict déti) je v soucasné dobé 42. Lesni klub
je Clenem Asociace lesnich matefskych Skol od Cervence 2013 a je drZitelem
Certifikatu kvality od roku 2023.

Financni zprava:

Zdanovaci obdobi bylo od 1.1.2025 do 31. 12. 2025

Hlavni vynosy spolku tvorily v uvedeném obdobi clenské prispévky. Nejvyssi
naklady byly vynaloZzeny na mzdové naklady, materialni vybaveni, vzdélavaci
seminare apod.

Hospodarsky vysledek za dané zdanovaci obdobi 107.939,- K¢

Kladny hospodarsky vysledek bude pouZit jako rezerva na nepredvidatelné financni
vydaje, které mohou ve Skolnim roce nastat. Pokud rezerva nebude pouZita, zistane
jako financni rezerva na dalsi Skolni rok. V roce 2025 jsme aktivné usilovali o ziskani
financnich prostfedkii na provozni vydaje z granti. Podali jsme Zadost o dotaci u
Mésta MniSek pod Brdy, kdy nam byla schvalena dotace na provozni vydaje v roce
2025 ve vysi K¢ 170,000-. Tato dotace je pro nas lesni klub velmi dilezita, nebot
nam prispivda na nezbytné provozni vydaje béhem Skolkového roku, napf. na
vzdélavani privodcii, nakup materialu, sluzby koordinatora a Skolnika. V roce 2025
nam byla pripsana Castka 50tisic od Nadace Zemékvét na vydaje spojené s
pripravnym tydnem v srpnu. Také jsme podali grant na SFZP na podporu vyukovych
hodin prvodct pro predskolni déti na obdobi 3 let, od 9/2025 do 8/2028. Grant
mame schvalen a nyni Cerpame financ¢ni prostfedky pridélené na rok 2025 ve vysi K¢
129.170,-. Jsme vdécni za vSechny schvalené granty a v péci radného hospodare
dbame o jejich nejefektivnéjsi vyuziti.
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V Sedmikvitku se topila Morana, aby se privolalo jaro

Na Smrtnou nedéli (letos pfipadla na 6. dubna) ozivil Lesni klub Sedmikvitek starodavnou tradici

—VYNASENI A TOPENi MORANY.

Vjejich aredlu Na Kvikalce se se3lo zhruba 60 déti a dospélych, ktefi se
rozhodli definitivné skoncovat se zimou a pfivolat jaro. Vynaseni Mo-
rany (nebo také Smrtky, Mafeny nebo Smrtholky) je prastary pohansky
ritudl, kterym Slované zahanéli zimni obdobi. Ma ocistny charakter,
lidé se loucili nejenom se zimou, ale se vsim, co je trapilo.

V Sedmikvitku se ale zacalo zvesela, kdy vsichni podékovali Slunci kru-
hovym tancem a fikankou: ,Hrej slunicko, hiej, hory, doly krej. Povyskoc
si vyse, na té nasi strese, kolo udélej.” Potom si kazdy mohl z pfipravené
suché travy vyrobit svou malou Moranku. Na kus papiru pak méli moz-
nost napsat sva trapeni, které by si méla Morana s sebou odnést pryc.

Za zpévu lidovych pisni¢ek se pak priivod vydal k Zameckému rybniku.
V ¢ele se nesla velkd Morana, kterou vyrobily déti ze Sedmikvitku ze
slamy, susenych bylin, vajecnych skofépek, $isek a chorose. Hralo se na
ukulele, rumba koule a $amansky buben, do kroku se prozpévovalo:
,Nesemy Marenu v oleji smazenu, u vrchu Cervenu, u spodku zelenu, pék-
nu, péknu, probélenu. Nesem babu v kosi, smrt nas o fiu prosi. UZ Marena
162 a zubama 3kefi. Helo, helo, helo, helo.” Na hrazi Zémeckého rybni-
ka se Morané ,pod sukné” umistily osobni vzkazy, zapélila se a hodila
do Bojovského potoka. Nasledovaly ji malé Moranky, které si vyrobily
a pfinesly déti.

Po utopeni Morany se zacalo pestro-
barevnymi pentlickami zdobit LITO,
vrbové vétvé s radicimi pupeny, které
naopak symbolizuje novy Zivot a ma
zajistit zdravi a prosperitu. Déti na ngj
pridaly i vzkazy, co by si kdo pfal pro-
Zit tento rok. V dozdobeni lita pentlic-
kami, aby jim délalo v jurté radost, bu-
dou pokrac¢ovat déti v Sedmikvitku.
Za pfijemné stravenou dvouhodinov-
ku patii velké podékovani privodcim
Magdaléné, Markété a Martinovi,
ktefi si akci peclivé pfipravili.

Libor Kdlmdn (text i foto)

« Uéastnici akce s Moranou
a malymi Morankami

Sedmikvitek hlasi volna
mista na letnich
priméstskych taborech

e

Mili rodi¢e a milé déti, léto se blizi a my v lesni
$kolce chystame na léto tabory piné dobro-
druzstvi, tvofeni, objevovani a her v pfirodé.

Srde¢né vas zveme na letni pfiméstské tabory v Sedmikvitku, kde
déti ¢eka kazdy den spousta zdbavy pod Sirym nebem, v lese i na louce.
Obéd bude zajistén v prostorach nasi skolky a odpocinek v prostorné
jurté.

Déti zaziji celotaborovou hru, dobrodruzné vypravy do lesa, tvofeni
z pirodnich material{i, hry, zpév a pohyb v lese a relaxovani v hamace.
Tym zkudenych privodcl vytvofi détem bezpecny prostor, kde mohou
byt samy sebou, rozvijet svou fantazii, zvidavost a vztah k pfirodé.
Volna mista jsou v terminech: 21. - 25. 7. Les v pohadce (storitelling)
a28.7.-1.8.Lesni vytvarna dilna.

Jurta je v jarnich mésicich vhodnéjsi a pohodInégjsi k pronajmum vieho
druhu (netradi¢ni ubytovéni, oslavy narozenin, semindfe a podobné),
a proto nevahejte a kontaktujte nas.

Sedmikvitek od dubna opét nabizi pravidelné vecery s biodynamic-
kou jégou - otevieny jsou pro Sirokou vefejnost, a to kazdou stfedu
17:00 - 19:00.

Vsechny informace najdete na www.7kvitek.cz
Tésime se na vas.

Markéta Bodorikovd, m.bodorikova@gmail.com
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Z kurzu Nendsilné komunikace

Z dozinkové Slavnosti — Pasovdni predskoldkii
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Momentka z Trikradlové slavnosti
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10.11.2025 od 15:30

SVATOMARTINSKA
SLAVNOST

Soucit a vnimavost k sobé& a druhym,

to jsou ctnosti, které ve skolce péstujeme.
K tomu ndm v tomto obdobi pomdhd
naslouchdni legendé o sv. Martinovi.

Na cestu temnéjsim obdobim roku nadm
posviti lucernicky, spole¢né se s nimi
vyddme do lesa objevit dar od sv. Martina.

MUZETE SE TESIT NA

Stinoveé divadlo o Sv. Martinovi
Cestu s lucernickami do lesa

Svatomartinskeé pisné

Momentka z vyrdbéni na akci mésta — Knoflikovy trh:
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Momentka z Knoflikového trhu a niZe z Adventni spiraly ve Skolkové jurté:
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